
WOCHENPLAN 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

  
8.00 - 10.00 Uhr 

Freiarbeit und gleitendes 

Frühstück 

  
8.00 – 10.00 Uhr  

Freiarbeit und gleitendes 

Frühstück 

  
8.00 - 09.00 Uhr 

Freiarbeit 

  
8.00 - 10.00 Uhr 

Freiarbeit und gleitendes 

Frühstück 

  
8.00 – 10.00 Uhr  

Freiarbeit und gleitendes 

Frühstück 

  
10.00 - 11.15 Uhr 

Gemeinsames Aufräumen 
Sitzkreis und/ oder 
geleitete Aktivität 

  
09.00-10:30 Uhr:  

Sport Gruppe Michael/Theresa 
10.00 - 11.15 Uhr 

Gemeinsames Aufräumen 
Sitzkreis und/ oder 
geleitete Aktivität 

  

  
09.00 – 11.45 Uhr 
Wald- und/ oder 

Wiesenaktivität 
(mit Frühstück im Wald oder 

auf der Wiese bei gutem 

Wetter) 

  
09.00-10:30 Uhr:  

Sport Gruppe  Kerstin/Claudia  
 10.30-12:00 Uhr:  

Sport Gruppe  Karin/Theresa 
Sitzkreis und/ oder 
geleitete Aktivität 

  
10.00 - 11.15 Uhr 

Gemeinsames Aufräumen 
Sitzkreis und/oder 

      geleitete Aktivität 

11.25 – 11.55 Uhr 
„kleine“ Pause 

 11.25 – 11.55 Uhr 
„kleine“ Pause 

   11.25 – 11.55 Uhr 
„kleine“ Pause 

 11.25 – 11.55 Uhr 
„kleine“ Pause 

 12.00 – 13.15 
Mittagspause 

 12.00 – 13.15 
Mittagspause 

   12.00 – 13.15 
Mittagspause 

 12.00 – 13.15  
Mittagspause 

 13.30  – 15.00 Uhr 
Geleitete Aktivität 

 13.30  – 15.00 Uhr 
Geleitete Aktivität 

Sport Gruppe  
Christina & Paulina  

   13.30 – 15.00 Uhr 
Geleitete Aktivität   

 13.30 – 15.00 Uhr 
Geleitete Aktivität 

und/oder  
Kasperle/Märchen 


